Hasznos tanacsok
masszazsfotel vasarloknak

Azoknak, akik mdr els6re a legmegfelel6bb masszdzsfotelt szeretnék, csaléddsok nélkdil!

Udvo6zlom, Lukacs Laszlé vagyok!

Tudom, hogy egy masszazsfotel megvdsarlasa nagy dontés! Egy mindségi termék hosszu
tavu befektetés, és nem kis 6sszegrél kell dontenie.

Sokan az internetet olvasva szeretnének vdlasztani, mintha egy Uj telefont vennének.
Rengeteg id6t forditanak a leirdsok, tapasztalatok felkutatasara. Osszehasonlitasokat
végeznek, tablazatokat készitenek. A sok informacié azonban nem biztositja az eredményt,
mert a miiszaki adatok csupan a lehet6séget jelzik. A masszazsfotel élménye és az Onre
gyakorolt hatdsa nem foghaté meg az adatok, vagy masok véleménye alapjan.

A piacon sokféle azonosnak latszo fotel kaphatd, de ezek jelentésen kiilonbozhetnek. Sok
esetben a forgalmazék félretdjékoztatdssal tobbnek mutatjdk az adott terméket. Az
informacidszerzés leggyorsabb és legbiztosabb mddja, ha elldtogat bemutatétermiinkbe:
megtudhatja miben kilénbdozik a 2, 3 vagy 4D-s mechanika.

Személyes  konzultaciét  kovetden
kiprobalhatia az Onnek ajanlott
masszazsfoteleket. Az ajanlasunkra
garanciat vallalunk - harminc napos
cseregaranciavall Nalunk csak 100%-
ban elégedett vasarlo létezik!

A kovetkezé oldalakon egy roévid
attekintést adok a masszazsfotelek
kozti  kulonbségekrél.  Bepillanthat
ennek a szakmanak a torténelmébe,
kulcsfontossagu  segitséget kap a
valasztasahoz. Ha mégis ugy dont, hogy
onalléan vaélaszt, az itt olvasottak
segitségére lesznek, mert id6t és pénzt
takaritanak meg Onnek.
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A valasztas kompromisszumot igényel

A wellness termékek kivalé lehetéséget biztositnak a kikapcsoléodashoz, a testi-lelki
rekredcidhoz. A masszazsfotelek semmi mashoz nem hasonlithatd élményt, és
egészségmegorz6 hatast nyujtanak.

A masszazsfotel piac nagyon széles. Ma mar a korlatozott szolgaltatast nyujtd, egyszerd,
olcso termékektdl, a legujabb fejlesztési high-tech termékekig minden elérheté. Aki mégis
azt gondolja, létezik tokéletes masszirozo szerkezet, azt ki kell abranditsam. Még a
legdragabb foteleknek is vannak gyenge pontjai.

Gyartok specializalodtak, nem tudnak, és nem is akarnak mindenki elvarasanak megfelelni.
Ha On masszazsfotelt szeretne vasarolni, akkor tudnia kell megalkudni.

Hatarozza meg valos igényeit és fokuszaljon azokra, igy csak néhany, kevésbé fontos
aprésagban kell megalkudnia.

Milyen funkciokra van sziikségem
2d vagy 3 vagy 4d-s legyen a masszdzsmechanika- nagyon fontos jellemzé

A hagyomanyos, 2d-s fotelek esetében a gorgés masszazs
eréssége szoftveresen nem szabalyozhatd. A masszazs
eréssége a hattdmla ledontésével névelhetd, vagy a fotelbe
behelyezett csillapité parnaval csokkenthetd. A hat alatt, a
gerinc jobb és bal oldalan futd, ,L” alaki masszazskarok
végén taldlhatéak a masszirozé6 gorgdk 2+2db. Az alsé
gorgdk megtamasztanak, mig a felsék végzik a lényegi
munkat. Ez a megoldads egyszerlien gyarthaté, nem
szervizigényes, viszont sem preciz, sem mélymasszazsra
nem alkalmas.

Ujabb fejlesztés a 2d+, ezek mechanikailag még mindig 2d-s
fotelek, de itt a vall és deréknal elhelyezett Iégparnak emelik ki a
hatat, igy lehet er6sebb vagy gyengébb a masszazs.

A 2d masszazs karok a nyaknal elére nyulhatnak 4-6 cm-t, amit
sokan 3d masszazsnak neveznek, megtéveszté6 modon, mert
ez nagyon messze van a 3d és a 4d masszazsmechanika
folyamatosan allithato, mélymasszazs képességétél!




A 3/4d-s mechanika sokkal Osszetettebb, bonyolultabb mozgdasra képes. Az ilyen
mechanikaval szerelt fotelekben a szoftver folyamatosan kontrol alatt tarthatja a
masszazs erésségét. On masszazs kbzben barmikor, igénye szerint valaszthat mélyizom-
lazité er6sebb, vagy a mamanak szant gyengéd kényeztetd masszazs kozt. Az erdsség
altalaban 5-6 fokozatban allithaté.

A legfejlettebb 3/4d mechanika gerincalak kdvetést is hasznal, ami egyediilalld médon On
gerincére szabja a masszazst! Ennek az eredménye az egyenletes és kiegyensulyozott
masszazs erd a derék, a vall és nyakon is.

2005 ben jelent meg a japan Inada cég
Sogno/I.S. foteljében az elsé légrugdval

mukodtetett  ,hinta-mechanika”. A
komplett 2d-s (L-karos) mechanikat egy
hintara akasztottak fel, és a

megtamasztast (erdsség  allitasat)
légparnaval oldottak meg. Ez a
megoldas kellemesen puha érzetet nyuijt.
A levegé miikodtetés azonban lassu
reagaldsu, ezért csak a masszazs erejének
altalanos (nem folyamatos) beallitasara
alkalmas.

Az igazan nagy eldrelépés a merevkaros 3d mechanika, amit ma mar 4d-nek hiv a szakma.
llyet tobb japan gyartd is kifejlesztett 2000-es évek elején, mint a Sanyo, Fujiiryoki,
Panasonic.

A merevkaros 3/4d-s mechanikaban
oldalanként egy-egy merev masszirozo kart
hasznalnak. Ezeket a karokat egy szervomotor
mozgatja el6re-hatra, ugy, mint egy szamitdégép
vezérelt ipari robotkart.

A legjobb fotelekben ez a technolédgia
gondoskodik a gerincalak (derék és hat
gorbiiletek) folyamatos kovetésérol is.

Kyokei 4d merevkaros mechanika
Az el6renyulas, 3/4d mechanika esetében akar 8-10 cm is lehet, amely joval tobb a 2d-s

mechanika ,L” alaku karjanak 4-6 cm elmozdulasanal.

Fontos kiilonbség, hogy trigger és mélymasszazsra csak a merevkaros mechanika
képes, mert az L karok végén lévé gorgék nagyobb fellleten fekszenek fel, kisebb az
atadhaté er6, és az  elfordulds lehetésége  miatt  pontatlanok s
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lgazan mély és erdteljes masszazst a merev karos 3/4d-s fotelektdl varhatunk. Kotott,
vagy nagy tomegUl izmokat csak ez a rendszer tudja kell6éen dtmasszirozni. Masik fontos
elénye ennek a 3d-s rendszernek, az a csontkovacs szerii élmény, amit a kiemelked6-
visszasullyedd, (valtozo erésségli) masszazs nyujt. Olyan, mint amikor a massz6r csigolyardl
csigolyara levalasztja az 6sszetapadt gerinccsigolyakat.

A 3/4d rendszerbdl csak professzionalist érdemes valasztani. Amig a 2d rendszer
elfordulé ,L” karja elosztja a terhelést a haton- kvazi 6nbedllé/6njavité - addig egy
kézépszerii 3/4d mechanika merev karja kénnyen kitolhatja Ont a fotelbdl, fajdalmasan
megnyomhatja a hat valamely részét, ami kellemetlenné teszi a masszazst, vagy szélséséges
esetben sériilést okozhat! A professzionalis 3/4d rendszer része a preciz gerincalak felmérés!

Testfelméreés - fontos jellemzé

A 3/4d esetében nagyon fontos az er6t befolyasolé visszacsatolas funkcidjanak tokéletes
megolddsa - sajnos sok fotel tervezésénél nem forditanak erre kell6 energidt és
megelégszenek a 2d fotelekben hasznalt vallmagassag felméréssel.(Body Scanning)

A legfejlettebb  3/4d-s rendszerek

sokpontos (6-12 cm-enkénti)
gerincalak felmérést alkalmaznak,
eziltal lesz Onre szabott, és

gyogyaszatilag is értékelhet6é a masszazs.
A gorgék a deréktdl felfelé tobb
mérésponton kinyomast végeznek, az
ellendllas mértékét szamoljak at a
gerincalak meghatarozasahoz. (




Kotott izomzatra, gerincproblémakra én a professziondlis, merevkaros 3d-s foteleket
ajanlom. J6 példa erre a japan Sanyo fejlesztés(i merevkaros mechanikat és a Kyokei
legfejlettebb 12 pontos alakfelmérést alkalmazé Kyokei iFly.2 masszazsfotel, amit sok
masszor, csontkovacs is alkalmaz kezelésének részeként.

Masszdzsgorg6k szama - jellemzé

A 2d fotelek altaldaban 4 gorgdsek, amik teljes mértékben
elvégzik feladatukat.

Léteznek fotelek 6, 8 vagy tobb gorgdvel is, ami hatrany,
mert a nagyobb darabszam miatt kisebbek a gérgék, vagy
nagyobb felfekvési fellilet miatt gyengébb a masszazs. A
tobb gorg6 rontja a preciz masszazs lehetéségét is.

A Comtek cég 4d mechaikaja 4+4 gorg6t hasznal. Haton a
fels6 kettd dolgozik. A kozépsé kettd megtamasztast
végez, mig az alsé dupla gorgdék a fenék és comb
masszazst végzik.

A 3/4d merevkaros mechanikdk altaldban 2
gorg6sek. A merev karok végén talalhatéak a
gorgok.

A merev karok mellett alkalmazhatnak segédkarokat
is. A joval kisebb méretli gorgék a ,megmarkolo
vallmasszazs” funkcidban segitenek. Ilyenkor a
merevkarok és a segéd karok 0sszezarasaval végzik a
megmarkolas funkciét.

Dupla mechanika - jellemzé

Ujra és Gjra kijonnek modellek dupla mechanikaval. Ezek a késziilékek kiilon kezelik a nyak -
vall- hat, és a derék — fenék - comb részt.

Lehetséges elény a gyorsabb masszazs, esetleg a specialisan felépitett masszazs mechanika.
A valésagban azonban a 3/4d merevkaros modellek szoftveresen allathatéak, a hat és comb
szakaszok igényének megfeleléen.



A dupla mechanikdnak jelentés problémaja is van:
a két mechanika dupla koltség, és szerviz
szempontbdl dupla probléma forras.

Ha pedig, az 4arverseny miatt egyszeriibb
mechanikakat alkalmaznak, akkor inkabb legyen
5-10 perccel hosszabb a msszazs ideje, de azt a
legjobb 3/4d technika végezze. A mindség
elérébb van mint a minimalis idényereség!

A piac eddig nem igényelte ezt a funkciot, a
modellek kifutnak, a fejlesztések elhalnak, még a
konkurensek sem masoljak le.

Az elsé ilyen torekvés az Inada Duett fotelje
volt, ami tulajdonképpen egy egyben
donthets, merev heverd. Feldl
hagyomdnyos 2d mechanikaval, alul pedig
egy duplatarcsas ldbmasszirozé egységgel.

Igazi kilonlegessége a bokatol a fenékig
futd, combot és vadlit is tarcsaval masszirozé
képessége.

Sajnos a haton alkalmazott masszazsélmény
nem versenyzett a hagyomanyos, de 3/4d-s
termékekkel. Az Inada befejezte a modell
gyartasat.

Hatmasszdzs erdsség allitds — fontos funkcio

A korszer( mUszaki felépitésli 3/4d-s mechanika adottsdga az allithaté masszazserdsség,
amelyet egy kilon kiemel6 szerkezet alkalmazasaval értek el. Egy 3/4d-s fotel egyszer a
legpuhabb, nyugtatd, kényeztetd§ masszazst nyujtja, mig maskor mélymasszazsaval
kimasszirozza a legmakacsabb izomgorcsét. A humanus masszazs érdekében a legfejlettebb
masszazsfotelek a testlinkre haté nyomaserét folyamatos ellenérzés alatt tartjak. A masszazs
eréssége tobb fokozatban allithatd, a személyes és aktualis igényének megfeleléen. Az
igazan profi gyodgydszati fotelek esetén az eré beallitdsa a hat tobb szakaszan, egymastdl
fuggetlendl lehetséges. (pl. igy kimélhet egy fajdalmas teriletet)



Gorgok mozgasi palydja (track)- fontos jellemzoé

Hatunk ,S” alaku. Ezt kell kovetnie a palyan
mozg6é  gorgbknek is, a  masszazs
egyenletessége  miatt. Kordbban  csak
egyenes (,1"), majd ,S” alaku pdlya létezett,
ezek uthossza kb. 65-85 cm.

Az elfordulé ,L” karok nagyon jo
kozelitéssel végigkovetik a hat vonalat
barmelyik palyan.

A fix karos 3d mechanika esetében a
kiemel6 szervomechanika koveti le a hat
gorbiileteit.

Ujdonsag a keresztcsont ala befordulé ,,J”, és
a legujabb fejlesztésii teljesen a combokig
lefutd, meghosszabbitott ,L” palya, ami
120-130 cm masszazsuttal rendelkezik.

Ezek a hosszitott palyds fotelek nagyon
népszerlek, féleg a holgyek kérében. Egyrészt
kilonleges élményt jelentenek, masrészt
orvosilag is ajanlott az ulégumoék (nagy
farizom) rendszeres kilazitasa.

Fotelvalasztasnal a legfontosabb, hogy az adott fotel palyaja milyen viszonyban van az
On testével. Testalkattol fliggéen barmely megoldas miikddhet kivalléan, ezért ezt Onnek
kell tesztelnie. Olyan fotelt valasszon, aminek a gorg6i a derék szakaszon és a nyaki
szakaszon is kell6en hatékonyan masszirozzak testét.

»Testfelmérés” (Body Scan) - funkcio

A masszazstechnikak alkalmazdsanak megvan a sajat helyiik a hatunkon. Nagyon fontos,
hogy ezeket a pontokat a fotel jol beazonositsa. Ez az alapja a hatékony fejfajas
megszlintetésnek, vagy a vallakban lerakodott stressz kimasszirozasanak.
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»Testfelmérés modositdsa masszdzs kézben” — funkcio

Masszazs kdzben - féleg nyujtasoknal — elmozdulhat a testiink. Ezutan a fotel mar nem jo
helyen végezheti a masszazst, ezért hasznos a masszazs kozbeni korrekcié funkcid. Sajnos
csak nagyon kevés fotel képes erre. A Kyokei legtébb masszazsfoteljei ilyen funkciéval
készilnek.

Sokpontos testfelméreés - funkcio

A legujabb fotelek, mar nemcsak a vall helyzetét hatarozzak meg pontosan, hanem felmérik
a gerinc teljes alakjat, az also és fels6 gorbiletét is. A professzionalis fotelek jellemzéje, hogy
akar tizenkét ponton is torténhet ez a felmérés. A masszazs er6ssége felmérési teriiletenként
allithato, ezzel fajdalmas tertileteket kiiktathat, mashol novelheti a masszazs erésségét.

Nagyon preciz masszazsra vagyoknak, vagy gerincbetegeknek rendkiviil hasznos funkcio.
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Nyujtds — fontos funkcio

A kiilonb6z6 nyujtas-funkciok a fotelek egyik legnépszertibb masszazsélményei.

Alegrégebbifunkcio a térdiziilet nyujtas: egy légzsakrendszer rogziti labszérat, mikozben
azt lefogva lefelé mozog a fotel labegysége, ezzel nyuijtja térd izlletet.

A testcsavarast, kiemelést (twist) a deréknal elhelyezett légparnadk egyoldali, vagy

atellenes oldali felfjasaval oldjak meg.

A professzionadlis fotelek legdsszetettebb
funkcidja a mellkas és a fels6testnyujtas.
Ehhez nagyméretli, specidlisan beépitett
vallparnak is sziikségesek. A vallparnak lent
tartjak a vallakat, mikdzben a gorgdék alulrél
felfelé dolgoznak, igy hatrafeszitve a vallakat
nyujtjak az Ulés kozben berdvidilt mellkasi
izmokat. A 3/4d fotelek itt jelentds elényben
vannak.

Uliink az irodaban, dliink az autdban, a vallunk elél van, izmaink berdvidiilnek. Amikor
feldllunk, a megrovidilt izmok gorbe testtartdst eredményeznek. A felsétest nyujtasa
nagyon fontos funkcié, mindenkinek javara valik.

Négyfejii combizom-nyujtas funkcio: a
fotel felsé része teljesen hatra hajlik,
leszoritott vallakkal, mig a vadlit el6re, lefelé
hazva, kifeszitve, kinyujtva az Ulés kdzben
megrovidult has és comb izmait. Ezek a
megrovidilt izmok felel6sek az elére esé

hasért, kitolt farért és ezzel a rossz
testtartasért.
A derékizomzat-nyujtas funkci6 a

combnyujtast kovetéen a felsGtest és a

kinyujtott alsé végtagokat a fotel alaphelyzetbe mozgd felsé része bicskaszerten

0sszehajtja.

A felsétestnyujtas funkciok nagyon fontosak élettanilag, mert a csigolyak
mozgatasaval hidrataljak a porckorongokat, segitik a porckorong sérv megel6zését.
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sok tilés sok 4llas cipekedés

Itt 1athatd, hogy az L palyanak jelentés hatranya is van. Az ,L” palyaval rendelkez6 fotelek
nem képesek a négyfejii comb és hasi izomzat nyujtasara, mivel az ,L” palya egy a gerinc
alatt végigfuté merev palya, ami csak az egyik sarokpontjan tud billegni, nem tud
»szétnyilni”, mint arégil. J, S palyas fotelek.

Egyetlen kivétel, a Comtek cég prémium RK89..-as sorozata. Itt egy hosszu, de enyhén
meghajlitott, J alaku palyat kombinaltak dupla kiemelé mechanizmussal. A felsétest alatt
légparna végzi a normal 3d kiemelést, még a fenék alatti teriileten egy fogasléces
szervomotor emel fel a hattdamla délésszognek fliggvényében. Ez a szabadalmaztatott
megoldas lehet6vé teszi az L palya elényeinek és a teljes felsotest nyujtas elonyeinek
egy fotelben alkalmazasat.

Helytakarékos ledéntés - funkcio

A hagyomanyos épitésl fotelek hatlapja hatra dél, ezért ugy kell elhelyezni, hogy
hatradéléshez legyen elegendd hely (kb. 40cm). A bazis egyhelyben marad a foldon, a lab
rész emelkedik eldl.
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A helytakarékos funkcional a labrész és a
bazis elore mozdul, helyet készitve a
hatrésznek a ledontéshez. Az azt jelenti,
hogy alaphelyzetben csaknem teljesen
ratolhatjuk a falra a fotelt. Az elbre
mozduldshoz, egyes fotelek gorgékon
tamaszkodnak a padlora, amik mozgas
kozben zajt vagy nyomot hagyhatnak.
Javasolt egy alatét vagy szényeg hasznalata!

Az a funkcié hatrébb helyezi a kikapcsolt
allapotu fotelt, de hasznalat kézben nem
csokkenti a fotel helyigényét. Azoknak ajanlott, akik a nem hasznalt fotelt a falhoz szeretnék
tolni.

Légpdrndk szama - jellemzé

A fotelek a végtagokat légparnak Osszenyomasaval és a nyomds megsziintetésével
masszirozzak. Elméletileg minél tobb légparnaval massziroz, annal részletesebb az élmény.
Sajnos a gyartdk a légparndk darabszamat eltéréen értelmezik. Van, aki a legyezé szerlen
kinyild, harom cellas Iégparnat haromnak, mig van, aki egynek szamolja.

Osszehasonlithato informaciot a légparnak elhelyezési helyének szama, illetve a vezérls
szelepek szama ad. Gyakorlatilag mar 50 légparnaval, 20 szeleppel tokéletes, teljes testet
atfogo légparnas masszazs érhetd el.

Légpumpdk szama - fontos jellemzé

Lehet egy, kett6 vagy nagyon ritka esetben harom darab is egy fotelban. Tobb pumpa tébb
levegét szallit, igy egyszerre tobb testrészen végezhetd a légparnas masszazs. Egy pumpa
esetén meg kell varnia, amig az aktudlis testrészen befejezi a masszazst, hogy a kovetkezét
kezdje.

Egy korszer(, teljes testet kezeld légparnarendszer két pumpat igényel.

Légpdrnds masszazs teriilet kikapcsoldsa, és erdsség dllitdsa - fontos jellemzé

Egyszer(ibb kivitel( foteleknél a légparnds masszazst az egész testre hatéan egyszerre lehet
bedllitani. Korszerlibb megoldas, amikor az alsé és felsé végtagnal mar kilon-kilon lehet

11



allitani. Altalanos a ,gyenge” - ,kozepes” - ,erés” - ,kikapcsolas” haromfokozatu
allithatosag.

A profi foteleknél minden testrésznél kiilon-kiilén allithat6 az er6sség. igy kiilén allithatja pl.
a vall, a kar, a derék, a comb, a vadli, és a labfej 6sszenyomasanak erésségét - 6t, esetleg hat
fokozatban, minden igényt kielégit6 beallitast lehetévé téve.

Mikor fontos ez? Példaul a visszérproblémak esetén fontos a nagyon finom nyomas,
esetleg szlikséges lehet a kikapcsolds lehetdésége! Csak a legjobb fotelek alkalmasak a
nyomas-intenzitas kell6 szintl lecsokkentésére!

Teljes ledonthetoség - alap funkcio

Ma mar minden, valamire valé fotel kb. 160-170 fokban, szinte vizszintes allapotba
fektethetd. Szakmailag korrekt masszazst fekvé allapotban kell végezni. Ilyenkor
tehermentesitédik a gerincet tarté izomzat.

Zero Gravity - hasznos funkcio

Keringést fokozo, a sziv miikodését konnyitd fekvé helyzet. A fotel, a szauna pihen6székhez
hasonldan, a sziv felé emeli a labakat. Idosebbeknek, elneheziilt labuaknak, keringési
panaszokkal rendelkezé6knek kiemelten fontos funkcio.

Vibrdcios masszazs - funkcio

A masszazsfotelekben régéta alkalmazott kiegészitéd masszazsmod. Leginkabb az tilélapba
épitve talalkozhatunk vele, amivel a narancsbér ellen védekezhetliink. A combokat
Osszeszoritd légparnakkal egyutt kivald a fogyasztd hatasuk is.

M4as esetben a 2d mechanika karjaira szerelnek vibraciot kelté motorokat, igy fokozva a
masszazsgorgok keltette hatast.

Hoterdpia - funkcio

Napjaink Ujra felfedezett egészségjavitd mddja az infra-héterdpia. A héterapia fokozza a
hajszalerekben a vérkeringést, ennek kovetkeztében a sejtek tapanyag és oxigén
ellatottsagat javitja. A haton vagy talpon alkalmazva ellazitja az izmokat, komfortosabb4,
mélyrehatova teszi a masszazst.
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Milyen a kdrpit anyaga - jellemz6

A karpit anyaga nagyon fontos, hiszen ezzel keriliink kapcsolatba. A mai fotelgyartok
gyakorlatilag mind szintetikus karpitanyagot hasznalnak. A kilonbség tapintasban,
paradteresztésben érezhetd. Tartdssagukat nehéz el6re megitélni altaldban 8-12 év.

Sokan keresik még mindig a valodi bér karpitot. A bdérkarpitozas nagyon elegans,
természetes tapintasu. Azonban nemcsak, hogy sokkal tobbe keril, mint a szintetikus
anyagok, de nehezebb tisztan tartani is, illetve kevésbé ellendll6 a masszazsgorgbk
mozgasaval szemben. A szintetikus b6érok annyira elterjedtek, hogy ahol bért emlitenek, az
szintetikus, és az ,eredeti b6rt” kiilon jelolik.

A szintetikus anyagok napjainkban megtévesztésig hasonlitanak a bérékre és sokkal jobban
megfelelnek a masszazsfotelben valé alkalmazasnak. Jobban elviselik a masszazsgoérgék
gyuré mozgasat. A legmodernebbek antibakteridlis bevonatosak, szell6zési tulajdonsaga,
tapintasa eléri az eredeti bérokét — sajnos aruk is. Azonban ez egy j6 befektetés, mert egy
finom anyag érintése nap mint nap kellemes érzettel tolti el.

Megbizhatosag, meghibdsodas

Sokdig egyediil a japan gyartasu fotelek jelentették a minéséget. Mara ez mar nem igaz.
Egyre tobb cég szervezi ki a termelést kindba, mint az Apple, Tesla. A legtobb japan
masszazsfotel is kitelepitette a gyartast kinaba. (pl. Panasonic, Inada).

A min6ség kulcsa a TQM kontrolalt nagylizemi termelés, a vevdszolgalat hozzaallasa, és nem
az, hogy melyik orszagban késziilt.

A masszazsfotelek muszaki termékek. Napjaink masszazsfoteljei egyre alaposabban
massziroznak, egyre tdbb funkciét kindlnak, és ennek megfeleléen egyre tébb alkatrészt
tartalmaznak. A bonyolultsag egytitt jar a meghibdsodas valdszinliségének novekedésével.
A meghibasodas tehat normalis dolog.

A vasarlas egyik fontos kérdése mara, hogy kitél vasarolok? Ki fogja 3-5-8 év mulva felvenni
a telefont, ha elromlott a fotelem?

Aki csak az alacsony darat nézi, vagy megtévesztd arkedvezmény hatdsara vasarol,
koriltekintés nélkil, az késébb jelentésen csalédhat!

Sok masszazsfotelt kinalnak az interneten, nem is feltétlentl olcsé aron, aminek a javitasa
késébb konnyen szaz-ezer forintos tétel lehet, ha par év mulva nem elérhet6 a forgalmazé.

A valasztasnal tehat nagyon fontos jelentosége van a garanciat és vevészolgalatot
nyujté cég hatterének.
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Milyen hosszu a garancia

Minél hosszabb garanciat vallal egy cég a termékére, annal jobban bizik a cég a
termékében, és On is jobban bizhat. (megj. Kifejezetten példaértéki ajanlatnak szamit a
Kyokei Ot éves garancidja, amit a teljes masszazsrendszerre érvényes, otthoni szervizzel.)

On nyugodtan szamithat az otthoni masszazs rendszerességére és nem kell félnie az extra
kiadasoktol.

Van-e onallo szerviz

Vannak cégek, akik ugy tudjik alacsony
aron adni a foteleket, hogy nincs
szakképzett szerel6juk, és nem tartanak
fenn alkatrész raktart. Meghibasodas
esetén rogtonoznek, vagy egyszerlden
kibujnak a javitas kotelezettsége alol.

Egy korrekt értékesité cég szereldje tobb
év mulva is elérheté. Onnek nem kell
szerel6 utan kutatnia.

Szereléskor a lakasdhoz megy, Onnek nem
kell mozgatnia a nehéz fotelt. Rendelkezik
megfeleld alkatrésszel, igy azonnal meg
tudja javitani a fotelt.

Napjaink bonyolult masszazsfotelei igénylik a szakszerii szervizt, és a rendszeres
karbantartast. Csak olyan forgalmazotoél vasaroljon, ahol ezt biztositva latja.

Legyen el6relato!

A masszazsfotel nagy értékl, bonyolult miszaki cikk. Helyezzen figyelmet a termékkel
kapott szolgaltatasra, mint a szaktanacsadas, belizemelés, garancia és a folyamatos
ligyfélszolgalat!
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Ne feledje: a valasztott forgalmazé az egyetlen,
aki segithet Onnek a vésarlas utani problémak,
kérdések ligyintézésében!

On hosszu tava kényelmet és nyugalmat
szeretne? Az olcsdon  vett, de  Onnek
hasznalhatatlan, vagy javithatatlan termék a
legdragdabb!

ir Pump Inductance Electomagnetic Vavle Three Times

Arany igazsag, hogy a vételar aranyos a termék
min&séggel, és a hozza kapcsolodo szolgaltatassal, ezért javasolt egy kicsivel tobbet aldozni
a vasarlaskor!

Kereskedod valasztas

Egy megfelel6 masszazsfotel beszerzése nagyobb feladat, mintsem otthonabdl, internetes
vasarlassal kénnyed dontést lehetne hozni. Mar maga a beruhazas is jelentés, de az On
egészsége ennél jéval fontosabb.

A ROSSZ HIR:

A wellness termékek ipara és kereskedelme kevés szabalyozast élvez. A tijékozatlan és
elévigyazatlan vasarlok konnyen aldozatul eshetnek azoknak a téves informacidknak,
amiket a tudatlan eladdktdl, és egyes esetben a gatlastalan keresked6ktél kapnak.

Osszemossak a kiilonbséget

A legujabb professziondlis termékek tulajdonsagat emlegetik, mikézben egy régebbi
konstrukcioju terméket kinalnak Onnek. llyen lehet pl. hogy 3d-s ként adnak el egy valdjaban
2d-s fotelt, csak mert a gorgok elére tudnak bukni.

Kiemelt fontossagot tulajdonitanak masodlagos jellemz&knek. (pl. gorgdk, légzsakok
szama), és elveszik a figyelmét a lényegrdl, arrdl, hogy hogyan massziroz a fotel, illetve, hogy
miben segitik az On egészségét.

Nem veszik figyelembe az On problémait

A termék kilénleges funkcidira helyezik a hangsulyt, mikézben figyelmen kivil hagyjak az
On problémiait. Itt arra gondolok, hogy nem érdeklédnek az egészségiigyi problémairdl, és
a hasznalat mindennapi folyamatarol. Sajnos az is lehetséges, hogy Onnek nem annyira
hasznos, vagy talan artalmas terméket adnak el (pl. egy visszeres beteg korlatozottan
haszndlhatja a légparnas kompresszids labmasszazst, vagy nem mindenkinek jo az uj
fejlesztés( fotelekben talalhato vadli rotacios gyuras.)
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Ugy érzem, a sok félrevezetd informaciéért, az eladasban érdekelt kereskeddk, és a
megtévesztd informacidkat szolgaltaté marketingesek a felelések.

A JO HIR:

Sok mindségi masszazsfotel létezik, és nem csak magas arban.
De miel6tt vasarolni indul, meg kell hataroznia, mire is van sziiksége valéjaban, és hogy
milyen kérdésekre keres valaszt.

Sok jo cég és értékesito védelmében azonban el kell mondanom, hogy legtobben
valéban megprobaljak igen tisztességesen eligazitani a vevoiket.
Legyen tajékozott, szanja ra az idot a vasarlasra, keressen szakérto értékesitot!

Az elad6 csak annyit tud, amennyire a termékrél megtanitottak. Ha 6k téves informaciot
tanultak, téves informaciét fognak atadni Onnek.

Késziiljon fel arra is, hogy ott kell hagynia azt a kereskedét, aki nem tud valaszolni a
kérdéseire, és csak az Onnek lényegtelen funkciokrél, vagy a ,ki nem hagyhaté”
akciordl beszél.

Sok vevé esett dldozatul egy jo vételnek tliné kulfoldi vasarlasnak. Vannak, akik nem azt a
terméket kaptak, amit rendeltek, de a szaz-szazotven kilés termék visszaszallitadsa olyan
magas koltség lett volna, hogy inkdabb megtartottak. Masok nem tudtak érvényesiteni a
garanciat, a tobb szazezer forintos javitasnal.

Van egy mondas: "On azt kapja, amiért megfizetett" - ez ugyanugy igaz a masszazsfotelek
vildgaban is, mint akarmilyen mas tzletagban.

Az On &ltal medfizetett vételar fogja fedezni a késébbi javitasok szerviz és ligyfélszolgalati
kéltségeit. igy azonban mindez biztositott az On szamara.
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Egy kis tortéenelem

Talan Ont sem lepik meg, hogy a masszazsfotelek Japanbdl szarmaznak. Japanra a
legjellemzébb az egészséges életvitel, és az egészséges élethez kétheté legmagasabb
elvaras. A legtaplalébb, mindségi ételeket eszik, a legszigoribb szabvanyoknak megfelel
kozmetikai termékeket hasznaljak, stb. Ennek meg is van az eredménye, az atlagéletkor

elképesztéen magas, 92-96 év!

Japan kutatok alkalmaztak el&szor
fotelbe épitett mechanikus
szerkezetet masszazs céljabdl, az
1960-as évek kozepén. A céljuk a
masszazs  jotékony  hatasait
eljuttatni az otthonokba, az
egeészség tomeges megovasa.

Hogyan néztek ki az els6
masszazsfotelek? Ime egy, a
legels6k kozil. Ezt a fotelt volt
szerencsém személyesen is
megtekinteni, a Family (Inada)
Tottori gyar-muzeumaban - meg
kell vallanom engem leny(igozott!

Ez mar alkalmas volt a gyuro és a
nyujtdé masszazsra.
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Inada Shiatsu- kvazi térbeli mechanika, az igazi dttérés

2000-ben, az Inada i.1-el valt
elérhetdvé elészor Japan tradicionalis
masszazsmodja, a shiatsu masszazs.
Ez a masszazsmaod kivald stressz oldo,
nyugtatd és izomlazité hatasu. A
dupla ,L” karos mechanika kedvezé
arban gyarthatd, nagyon megbizhaté.

Inada Shiatsu mechanika

A shiatsu tulajdonképpen az akupresszuras pontok ujjal torténdé megnyomasa. Azért, hogy
a masszazsfotelek shiatsu masszazst végezhessenek, az Inada tobb korszakalkoté fejlesztést
adott az iparagnak:

o Els6ként alkalmazott infravoros fényszenzorokat a testalak felmérésére, ami a gerinc
melletti shiatsu pontok megtaldlasat is segiti. Ma mar szinte minden jobb masszazsfotel
rendelkezik testfelméré rendszerrel. A mai High-Tech fotelek mar 2. generacids
testfelméréssel rendelkeznek, amik nem csak a vall magassagat hatarozzak meg, hanem a
lapockak melletti stressz-gyjt6, és a derék akupresszuras pontjait is.
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o Els6ként készitett shiatsu masszazsra alkalmas mechanikat, ami a hagyomanyos
gyuré mozgas sikjabdl kilépve, nyomkodo, itdgetéd mozgast is tud végezni. Ez a térben is
kinyul6 szerkezet dupla masszazskarokat alkalmaz. Ez a megoldas az alapja mai napig is a

legtobb a masszazsfotelnek.

2

Flapping Shiatsu Knéading & Knookg
The flapping starts and stops Pressing and loosening Knocking rhythmically Deep Kneading s to releve Kneading and Knockang are working
at intervals, providing repeatedly just like fingers, through kneading heads the aching and overall synchronously, giving the surprising
personified massage stimulating blood circulation relieving the muscle fatigue fatigue coziness.
o Tovabbfejlesztették az 1998-ban bevezetett, |égparnas masszirozé rendszert. Ezek

alapvetéen a végtagok kompresszids masszazsat végzik, azonban a fenék és a derék alatt
elhelyezve, azokat kiemelve, csavarva, a hatmassziroz6 mechanika mozgasat uj dimenziéba

helyezik.

Ezek a képességek tették
lehetévé az Inada fotelek
.megel6z6 orvosi eszkdz”
mindsitését Japanban.

Ez a mindségi és mennyiségi
dttorést mérféldkove a
szakmdnak.

A ,Made in Japan” a vildagban a
legfejlettebb  termékek, az
orvosi mindség jellemzéje.

A japan cégek igen koltséges
kutatasokat  végeztek az
elmult évtizedekben.

Ma egyedil az Inada Sogno/
Dreamwave fotel rendelkezik
a japan minisztérium terapias
masszazsfotel mindsitésével.
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Elsédleges céljuk az egészséglink megdvasa. — Az Inada a mai napig a leginnovativabb a
masszazsfotel piacon.

Kinai gyartok

A japan termékek nem éppen olcséak, meg kell fizetni a termékekben felhaszndlt magas
mindségl anyagokat, és a bennik Iévé innovaciot. lgaz, hogy az arak a gyartasi
mennyiségek novekedésével az évek soran folyamatosan csokkentek, de a ndvekvd
funkciok és a draga japan bérek miatt a mai napig igen magasak.

A kinai gyartok ezzel szemben fél aron
kinaljak masszazsfoteljeiket. Eleinte
egyszerlen lemasoltak a bevalt japan
modelleket. Régebben jellemzd volt az is,
hogy a bonyolultabb modelleknél a
mdszaki  tartalmat leegyszerUsitették,
funkcidkat elhagytak.

Mara pontosan ugyan azt nyujtjak, fél aron.

Sokat koszonhetlink Kinanak!

A kinai tdmeggydrtas tette széles korben
elérhetévé az otthoni masszazsfotel
hasznalatat!

2005-2010-ig a megbizhatdsag és kinézet
masodlagos szempont volt.

Azonban 2010-t6l a vezeté kinai gyarak
kinotték magukat, sajat orvoslasi
tapasztalataik és koncepcié szerint
fejlesztik termékeiket, nagyszamu
fejleszto stabot, és elismert
formatervezoket alkalmaznak.

Hamar felismerték, hogy a piac nagy szamban
igényli a medfizethetd ard, modern kinézet(
termékeket. Kedvez6 aron kinalnak, modern

kllsejd és Uj funkcidkkal ellatott foteleket. Bluetooth-os zenelejatszas, LED hangulat
vilagitas, gyémant alaku diszvarras stb.. Ezekbe a fotelekbe a jél bevalt, 2000-es evekbeli 2D-
s masszazs technikat épitik be.
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Az utébbi években folyamatosan javultak a kinai gyartok, a legjobbak minésége mar eléri a
japan szintet: a kinai gyartok ma mar tudnak ,Made in Japan” szint(i mindéséget gyartani - ha
a megrendelé medfizeti.

Meghibasodasokat tekintve a niacan leanénczeriihh Inada Panaconic ianan
foteleknél 1%, vezetd
masoknal 3-5% megh
szamolni. Az élettartar
3500 Gzemora.

Mivel a japan fotel
javitasa sokkal drag
azonos fenntartasi ko
szamolni.

A fotelek egyre bonyol
dragdbb a javitasuk.
értékesebb a fotelhez
garancia hossza, és
vevdszolgalatot biztosi
cég elérhetdsége.

Tokuyo TC711 3d-s kinai gyartasu

masszazsfotel
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Melyik markat valasszam?

A masszazsfotel gyarak és markak (megrendeld védjegye) elkilonilnek.

A gyarak a megrendel6 (markanév birtokosa) utasitasai alapjan gyartjdk le a
masszazsfoteleket. Ezért lehetséges, hogy kiilonb6zd orszagokban az ugyanugy kinézé
fotelek kozt is jelentds tartalmi, és arkilonbségek lehetnek. Egy vevécentrikus, hosszu tavu
garanciat ado cégnek fontos, hogy a termékeiben a legjobb anyagok, technikai megoldasok
legyenek.

Igényesebb cégek vevdikre szabjak termékeiket. Felmérik az igényeket, és a gyartokkal
egyutt fejlesztenek. llyen markak Eurépaban a Casada, Kyokei, Amerikaban az American
Comfort, Human Touch, Osaki, Infinity. Ezek a cégek tébb, akdr 3-5 éves garanciat is
biztositanak, igy On hosszltavon is biztonsagban van, nem kell félnie a magas javitasi
koltségektdl!

Ez mas terlleteken is bevalt gyakorlat, hiszen idedlis megoldas a kedvez6 ar és minbség
szempontjabdl. Gondoljon csak az Apple, vagy Google cégekre, akik nem rendelkeznek sajat
gyarral, a Samsung, LG, Asus stb. gyartja telefonjaikat.

Ma elmondhaté az, hogy a fotel gyartasi helye és markaja nem jelent egyértelmiien jo
vagy rossz terméket. Vannak japan markak, akik a piaci verseny hatasara egyszerdsitik
termékeiket, a gyartast Kindba helyezik at (Pl Inada Shanghai-i gyara).

Japan fotel iranti igény mara hasonlit a svajci karéra misztikumra.

Masik oldalrol egy kevéssé ismert markanevi termék is lehet csucsmindségl (ennek az ara
is magasabb, de még mindig a fele a japan termékek aranak).

Mit valasszon: mint az élet mas terliletén, minél dragabb a fotel, annal jobb terméket és
magasabb szintii garancialis szolgaltatast kap.
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Masszazs technikak, masszazs programok?

A j6 masszazs lelke a masszazsprogram. A fotelek nem egyforman massziroznak. Fontos
dolog ezt tudni, mivel a masszazs értéke és hatékonysaga ezen mulik!

Lehet a masszazsfotel nagyon attraktiv megjelenésu, tele hasznosnak tiné funkcidkkal, ha
a masszazsfolyamat nem megfeleld, nincs meg a harmodnia, a szakmai kovetkezetesség, és
ezért nem nyujt élményt vagy éri el a kivant hatast.

Alapvet6 elvaras egy masszazsfoteltdl, hogy segitse egészségiink megdérzését. A masszazs
legyen kontroll alatt, folyamatosan érezzem, hogy a ,massziroz6 gép” tudja, mit csinal.

Sajnos ez korant sincs igy.

Az egyszerlibb masszazsfotelek masszazs folyamatanak tervezésében a f6 cél, hogy mindig
torténjen valami: dmuljon el a vevjelolt a sok jovés-menéstdl a fotelben.

A programok eltéré neviik ellenére alig kiilonboznek. Kevés részfolyamatot tartalmaznak, a
masszazsprogramokban ezeket ismétlik, valtozo sorrendben, valtoztatott sebességgel.

A luxus masszazsfotelek, féleg a kindlt funkcidk szamdaban, kényelmi szolgaltatasban,
kinézetben kilonbdznek komfort tarsaiktdl, programjaik kidolgozottsaga kozépszer.

A prémium, terdpids célokra tervezett masszazsfotelekben a masszazsfolyamatok
kidolgozottak és kifinomultak, érzédik rajtuk a kutatdsra és tesztelésre forditott id6 és
figyelem. Ezek a fotelek professzionalis otthoni egészségmegdrzésre késziiltek. Elvarhatjuk,
hogy vigyazzon rank, és a lehet6 legszélesebb kdrben szolgalja egészséguinket.

Akinek egészségligyi panasza van, annak kizarélag a prémium terapias fotelt ajanlok! A
programok orvosilag teszteltek, terdpids hatassal birnak, joval tobb, részletesebben
kidolgozott részfolyamattal dolgoznak.

Csak a legjobb gyartok foteljeiben érezhetjiik, hogy a minden program olyan, mintha egy
teljesen mas fotelben Uilnénk, vagy mas massz6rnél jarnank. Pl. [ényeges a sorrend: minden
masszazst simitassal kezdenek és fejeznek be. Ez torténhet egész tenyérrel, vagy csupan az
ujjakkal, gereblyézve vagy finoman csiklandozva, akar csipdesve. Finom mozdulatokkal
kezdik tehat, ezutan térnek ra az intenzivebb dorzsélésre, amely hasonlit a simitasra, am
er6teljesebb annal. Fontos azonban, hogy a dérzsélést mindig simitas, illetve lagy mozdulat
el6zze meg. Ezutan kdvetkezhet egy erételjesebb rahatas, amikor a bér el is mozdul az alatta
levé kotészovetektdl. A masszOr itt mar Gtdgethet is a tenyere élével, vagy akar az oklével,
mintha kelt tésztat formazna. A massz6rnek figyelnie kell a jelzésekre: az erdteljesebb
mozdulatokat nem mindenki szereti, amit f6leg a harmadik muveletnél, a gyurasnal kell
szem el6tt tartani. Ebben a fazisban lehet gylrni, préselni, emelgetni az izmokat a
tésztagyurasra emlékeztet6 technikaval. A negyedik alapmuvelet a vibracié, amikor mintha
kiszitdlndk a paciens bdrét és izomzatat. Lényeges azonban, hogy a masszér ne okozzon
fajdalmat a betegnek, mert egy-egy rossz emlék egész életre elveheti a kedvét a
masszirozastol.
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A legnagyobb gyartdk tapasztalt, neves shiatsu masszérmestereket alkalmaznak termékeik
finomhangoldsara. Hasonl6 ez, mint egy bordszatban alkalmazott pincemester, aki fémjelzi
a cég borait.

Mennyire passzol Onhéz a fotel?

A masszazsfotelek méretezése nem egyforma! Akarcsak egy cip6énél, fontos a préba.
Nagyon fontos dolog, és sokan elfelejtkeznek arrél, hogy a masszazsfotel kényelmét az On
testalkata és a fotel méretének az 6sszhangja hatarozza meg. Nem megfeleld fotelben
szorongani fog, nem tudja magat elengedni. Mondja meg 8szintén, lehet igy hatékony
masszazst végezni?

Labszar hossz és az iilolap méret

Ha bedl a fotelbe, dllitsa masszazshelyzetbe és a derekat nyomja egész hatra a hattamlahoz.
Csip6jének kényelmesen el kell férnie a fotelban. Ha nem tudja derekat teljesen a hatrészhez
nyomni, az tGlélap tul nagy, igy nem tudja megfelel6en massziroztatni derekat.

Ebben a helyzetben felsé labszaranak egész hosszaban az tlélapon kell fekiidnie, mikdzben
a vadlinak kényelmesen kell beilleszkednie a vadli massziroz6 egységbe. Ha a vadlija tobb
mint par centire masszazsparnak kozul (rovid Glélap) vagy labszara elemelkedik az ilélaptdl
(révid labszar hossz) Onnek mas fotel javasolt!

Masszazstertiilet, a gérgok
alsé és felsé végpontjai

A hattamlakat
masszazshelyzetbe allitva (ca.
30-80 fokban dontve) a
masszazsgorgoknek

folyamatosan el kell érnitk a
hatat, fenéktél a nyakig. Egyik
kritikus pont a nyak. A kisebb
fotelekben magas
embereknél konnyen
eléfordulhat, hogy a nyaka
helyett csak a hata kozepét masszirozza.

Masik kritikus pont a csipd! Sok fotel el sem éri az Glégumokat, igy lehetésége sincs azok
masszirozasara.
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A magasabb fotelek hosszabb Uthosszal rendelkeznek, és vallpoziciéjuk automatikus, vagy
beallithato.

Labhossz

A labhossz-allitdés modelleknél a révidre tervezett labhossz kellemetlen probléma lehet,
mert ezen semmilyen bedllitassal nem lehet segiteni. Ki kell probalni!

Sok uj fotelben motoros a lab-hossz allitas. Ez féleg a holgyeknél nagy elény. Egyszeriibb
modellekben teleszképos kivitelben rigé ellenében ki lehet tolni a labat.

Tartsa szem el6tt, hogy a masszazsfotel gyarték alapvetéen a Tavol-Keleti piacra
fokuszalnak, itt adjak el termékeik nagy részét. A fotelek ezért sok esetben az azsiai,
alacsonyabb, vékonyabb testméreteknek felelnek meg.

Ha On ugy dont, hogy komoly masszéazsfotelt szeretne vésarolni, vagy csak kérdése van,
kérem, hivjon engem /Lukécs Laszl4/ telefonon a 06 20 9436 110 szamon!

Egyeztessiink idépontot, és j6jjon el bemutatotermiinkbe: 2040 Budadrs Budapesti u. 93.

Kénnyen megkozelithetd, autdjanak biztonsagos parkold hely van, a bemutato ingyenes,
nem jar kotelezettséggel!

Végezetil egy tanacs!

Ha fotelt vasarol, azt helyezze sz6nyegre vagy gumilapra. A helytakarékos fotelek gorgékon
mozognak el6ére-hatra. Ezek a gorgdk a puha felileten nyomot hagyhatnak, 6sszekarcoljak
azt. Az alatét a fotel keltette zajokat is jol csillapitja.
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Lukdcs Laszl6 vagyok, mérnok-kozgazdasz, két
gyermek édesapja. Hiszek a masszazs jotékony
hatasaban. Tanulmanyoztam a kinai akupresszuras
meridian-masszazst. Amidta kiprébaltam,
beleszerettem a masszazsfotelekbe. 2007 6ta
foglalkozom hivatdsszerlien masszazsfotelekkel.
Csaknem az Osszes vezet$ japan és kinai gyarat
meglatogattam az elmult id&szakban.
Rendszeresen részt veszek tovabbképzéseiken.
Tobb gyartéval szoros kapcsolatot alakitottam ki,
megtiszteltetés, hogy szamos javaslatom
megvalésult a termékfejlesztésekben.

Evente tébb napot télték Tavol-Keleten, és tesztelem a vezetd gyartok legujabb termékeit,
hogy a hazai igényeknek legmegfelel6bb termékeket ajanlhassam Onnek. Szempontjaim a
legmagasabb szintl gydgyhatas, hosszd mindség, kifinomult kényeztetés és a kedvezd
ér/érték arany.

Mar tébb mint harminc éve dolgozom kereskedelemben, sok vasarlénak segitettem a
dontésben. Bizom benne, hogy Onnek is segitségére lehetek.

Nakasei szerelési képzés 2007

26



Panasonix MA70 bemutaté 2011
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Kyokei termékellenérzés 2013

Tokuyo TC700 fotel fejlesztési javaslatok 2013

A fentiek forrasa: Lukacs Laszl6é - az On masszazsfotel szakértdje Tel: 06 20 9436110
[1] Inada Family Co
Szerzbi jog©: 2020 lukacslaszlo.com

Megjegyzés: Ez a jegyzet egyéni észrevételeket, tapasztalatokat és informacidkat tartalmaz. A
jegyzet tartalma kizdrélag gondolatébresztésre és tudatos fogyasztéi magatartds kivaltasa céljabol
kerult tovabbadasra.

Az On sajdt tapasztalatai eltéréek is lehetnek, ezért mindenkinek ajdnlott a személyes préba.
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